Poradnik
dla pacjenta
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Z arytmig serca



Czym jest arytmia serca?

Arytmia to zaburzenie rytmu serca, ktére oznacza, ze
serce bije nieregularnie - za szybko (tachykardia), za
wolno (bradykardia) Iub chaotycznie (migotanie
przedsionkow). W normalnych warunkach serce bije w
sposoOb regularny, zapewniajgc odpowiednie ukrwienie
wszystkich narzadéw. Gdy rytm serca jest zaburzony,
moze dojs¢ do niedostatecznego przeptywu krwi, co
prowadzi do powaznych komplikacji zdrowotnych.

Rodzaje arytmii:

e Tachykardia: Szybkie bicie serca, powyzej 100
uderzen na minute (BPM).

e Bradykardia: Wolne bicie serca, ponizej 60 uderzen
na minute.

e Migotanie przedsionkéw: Chaotyczny rytm serca,
czesto prowadzacy do zwiekszonego ryzyka
powstania skrzeplin i udaru mozgu.

e Inne formy: Bloki przedsionkowo-komorowe,
trzepotanie przedsionkow, zespo6t chorego wezta
zatokowego, arytmia komorowa, dodatkowe
pobudzenia nadkomorowe oraz komorowe.

Arytmia moze by¢ przejsciowa, pojawia¢ sie w odpowiedzi na
okreslone czynniki lub mieé¢ charakter przewlekty.
Nie kazda arytmia wymaga natychmiastowego leczenia, ale
zawsze nalezy skonsultowac sie z lekarzem.



Objawy arytmii

Objawy arytmii mogg by¢ réznorodne, a niektére osoby
mogg ich wcale nie odczuwad. Typowe objawy to:
e Kotatanie serca: Uczucie, jakby serce bito za szybko, zbyt
mocno lub nieréwno.
e Zawroty gtowy i omdlenia: Z powodu nieregularnego
przeptywu krwi do mézgu.
e Dusznos¢: Problemy z oddychaniem, szczegdlnie podczas
wysitku.
e Zmeczenie: Nienaturalne uczucie zmeczenia, nawet przy
matym wysitku.
e BOl w klatce piersiowej: Moze by¢ oznakg powaznych
problemow, takich jak zawat serca.

Kiedy zgtosic sie do lekarza?

Kazdy przypadek objawéw arytmii wymaga oceny przez
lekarza, zwitaszcza jesli objawy sg nagte, powazne lub
utrzymujg sie przez dtuzszy czas.

Objawy takie jak silny bél w klatce piersiowej, omdlenia,
dusznosé¢ lub kotatanie serca sa powodem do
natychmiastowego kontaktu z pogotowiem ratunkowym.




Przyczyny i
czynniki ryzyka

Choroby serca sg najczestszg przyczyng arytmii, zwtaszcza u oséb starszych.
Arytmie moga wynika¢ z blizn na sercu po zawatach, niewydolnosci serca,
nadcisnienia tetniczego czy choroby wiencowe;j.

e Wiek: Osoby starsze sg bardziej narazone na wystgpienie arytmii.

e Choroby serca i uktadu krazenia: Wczes$niejsze zawaty, choroba wiericowa czy
nadcisnienie zwiekszajg ryzyko arytmii.

e Otyto$¢: Nadmierna masa ciata obcigza serce, co sprzyja zaburzeniom rytmu.

e Stres i napiecie emocjonalne: Dtugotrwaty stres moze prowadzi¢ do zaburzen
w funkcjonowaniu uktadu nerwowego i sercowo-naczyniowego, zwiekszajac
ryzyko arytmii.

e Naduzywanie alkoholu i kofeiny: Substancje te mogg podnosi¢ ryzyko
wystgpienia arytmii, zwtaszcza u os6b predysponowanych.
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Czynniki wywotujace epizody arytmii:

Niektdre stany, takie jak infekcje, zaburzenia elektrolitowe (np. niski poziom
potasu lub magnezu), odwodnienie lub nadmierny stres fizyczny, moga
wywotac epizody arytmii, nawet u oséb bez wczesniejszych problemow z
sercem.



Diagnhostyka

Diagnozowanie arytmii wymaga roéznorodnych badan, ktére pomagaja
lekarzom zidentyfikowac rodzaj i nasilenie zaburzen rytmu.

e Elektrokardiogram (EKG): Jest podstawowym badaniem, ktére mierzy
aktywnos¢ elektryczng serca. Krotkotrwate nagranie pozwala na wykrycie
arytmii, cho¢ nie zawsze jest wystarczajace, jesli epizody sg sporadyczne.

e Holter EKG: To przenosne urzgdzenie, ktére pacjent nosi przez 24-48
godzin, monitorujgc prace serca w codziennych warunkach. Pozwala to
wykry¢ nieregularnosci rytmu, ktére mogtyby nie by¢ widoczne podczas
krotkiego badania EKG.

e Badanie elektrofizjologiczne: Zaawansowane badanie, ktére pozwala na
ocene zrédta arytmii za pomocg wprowadzenia elektrod do serca. Jest ono
czesto stosowane, gdy inne metody nie dajg jednoznacznych wynikow.

e Test wysitkowy: Badanie przeprowadzone podczas ¢Ewiczen, ktére
pozwala na ocene, jak serce reaguje na wysitek. Moze ujawni¢ arytmie
wywotang stresem fizycznym.

e Echokardiografia: Badanie ultrasonograficzne serca pozwala na ocene
struktury serca, jego wielkosci, sity skurczu oraz funkcji zastawek. Pomaga
zidentyfikowac choroby, ktére mogg prowadzi¢ do arytmii.




Leczenie arytmii

—— Leczenie arytmii jest procesem ztozonym i indywidualnie
,—— dopasowanym do pacjenta, w zaleznosci od rodzaju

@ arytmii, jej nasilenia oraz stanu ogoélnego pacjenta. Moze
obejmowac metody farmakologiczne, zabiegi
interwencyjne oraz modyfikacje stylu zycia.

Farmakoterapia
Leki sg najczestszg metodg leczenia arytmii.
e Leki antyarytmiczne majg na celu stabilizacje rytmu
serca.
e Beta-blokery spowalniajg rytm serca i zmniejszaja jego
obcigzenie.
e Leki przeciwzakrzepowe stosowane sg u pacjentow z
migotaniem przedsionkow, aby zapobiegac tworzeniu
sie skrzeplin i zmniejszy¢ ryzyko udaru.

W niektorych przypadkach konieczne sg interwencje
inwazyjne.

e Ablacja:  Zabieg, ktéry usuwa tkanki  serca
odpowiedzialne za nieprawidtowe impulsy elektryczne,
powodujgce arytmie.

e Kardiowersja elektryczna: Stosowana w przypadku
migotania przedsionkéw, polega na przywréceniu
normalnego rytmu serca za pomocg kontrolowanych
wstrzgsow elektrycznych.

e Implantacja stymulatora serca (rozrusznika): Rozrusznik
reguluje rytm serca u pacjentéw z bradykardig lub
blokami przedsionkowo-komorowymi.

e Defibrylator wszczepialny (ICD): Urzgdzenie monitoruje
rytm serca i automatycznie wykonuje wstrzasy
elektryczne w przypadku zagrazajgcych zyciu arytmii.



przy arytmii
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Styl zycia

Dieta bogata w warzywa, owoce, petnoziarniste
produkty, a uboga w sél, tluszcze nasycone oraz
przetworzong zywnos¢ wspomaga zdrowie serca. Dieta
sSrodziemnomorska, oparta na rybach, oliwie z oliwek,
orzechach i warzywach, jest uwazana za jedno z
najlepszych podejs¢ do zdrowego zywienia w
kontekscie arytmii.

Regularna, umiarkowana aktywnos$¢ fizyczna, taka jak
spacery, jazda na rowerze czy ptywanie, moze pomoc w
utrzymaniu zdrowego serca. Nalezy jednak unikac
intensywnych wysitkdw, zwtaszcza bez konsultacji z
lekarzem. Trening musi by¢ dostosowany do stanu
zdrowia pacjenta, a intensywnos$¢  stopniowo
zwiekszana pod kontrolg specjalisty.

Stres moze by¢ silnym wyzwalaczem arytmii. Techniki
relaksacyjne, takie jak medytacja, gtebokie oddychanie,
joga czy techniki mindfulness, mogg poméc w
zredukowaniu napiecia i obnizeniu ryzyka wystapienia
zaburzen rytmu serca. Odpowiednia ilos¢ snu jest
rowniez kluczowa dla regeneracji organizmu.

Substancje takie jak alkohol, kofeina, nikotyna oraz
narkotyki moga wywotywac¢ Ilub nasila¢ arytmie.
Ograniczenie spozycia tych substancji, a w niektérych
przypadkach catkowite ich wyeliminowanie, moze
znaczyco poprawic¢ kontrole nad schorzeniem.



Monitorowanie
stanu zdrowia

Monitorowanie swojego stanu zdrowia jest kluczowe, jesli masz arytmie serca. Dzieki
regularnej kontroli rytmu serca mozesz szybko zauwazy¢ niepokojgce zmiany i podjgc
odpowiednie kroki, aby zapobiec powaznym komplikacjom.
Samodzielne monitorowanie pulsu
Sprawdzanie swojego pulsu to prosty sposéb na biezgco $ledzi¢, czy twoje serce bije w
normalnym rytmie. Mozesz to robi¢ na dwa sposoby:
e Na nadgarstku: Umie$¢ dwa palce (wskazujacy i Srodkowy) na wewnetrznej stronie
nadgarstka, tuz pod kciukiem, az poczujesz puls.
e Na szyi: Umies¢ dwa palce na boku szyi, tuz pod zuchwg, aby poczuc tetno na
tetnicy szyjne;j.
Gdy juz znajdziesz puls, policz liczbe uderzen przez 30 sekund i pomnoz przez dwa -
otrzymasz liczbe uderzen serca na minute. Zwracaj uwage na to, czy rytm serca jest
regularny. Jesli zauwazysz, ze serce bije zbyt szybko, zbyt wolno lub nieréwno,
skontaktuj sie z lekarzem.

Korzystanie z nowoczesnych urzadzen do monitorowania rytmu serca

Obecnie dostepne s urzadzenia, ktére moga automatycznie monitorowac rytm serca
i ostrzega¢ cie o ewentualnych problemach. Smartwatche z funkcja EKG sa
doskonatym narzedziem do monitorowania rytmu serca w codziennym zyciu. Takie
urzadzenia mogg wykrywac nieregularnosci, takie jak migotanie przedsionkéw, i
natychmiast powiadomic cie, jesli co$ jest nieprawidtowe.

Urzadzenia te nie tylko mierzg rytm serca, ale réwniez zapisujg dane, ktére mozesz
pokaza¢ swojemu lekarzowi podczas wizyt kontrolnych, co pomaga w
precyzyjniejszym monitorowaniu twojego stanu zdrowia.

Regularne wizyty kontrolne u kardiologa

Monitorowanie swojego zdrowia w domu jest wazne, ale réwnie istotne sg regularne
wizyty u kardiologa. Twoj lekarz sprawdzi, czy leczenie dziata skutecznie, czy nie
pojawity sie nowe objawy i czy nie jest konieczne wprowadzenie zmian w terapii.
Regularne badania, takie jak EKG, echokardiogram czy testy wysitkowe, pomoga
oceni¢, jak funkcjonuje twoje serce.

Lekarz moze takze zaleci¢ noszenie przenosnego monitora EKG (Holtera) przez 24
godziny lub diuzej, aby lepiej oceni¢, jak czesto wystepuje arytmia i w jakich
okolicznosciach. Jest to szczegolnie przydatne, gdy objawy wystepuja sporadycznie.



Mozliwe powiktania
arytmii serca

Powiktania arytmii moga by¢ grozne dla zycia i zdrowia pacjenta. Do
najczesciej spotykanych powiktan naleza:

e Zwiekszone ryzyko udaru mézgu: Dotyczy to szczegblnie pacjentow
z migotaniem przedsionkéw, poniewaz zaburzenia rytmu serca moga
prowadzi¢ do powstawania skrzeplin, ktére nastepnie mogg zatkac
naczynia krwionosne w mozgu.

* Niewydolnos¢ serca: Dtugotrwate i nieleczone arytmie mogg ostabiac
serce, prowadzac do jego niewydolnosci.

e Zatorowos¢ ptucna: Skrzepliny mogg przedostawac sie do tetnic
ptucnych, co moze prowadzi¢ do powaznych komplikacji, takich jak
nagta dusznos¢, bol w klatce piersiowej, a w niektorych przypadkach -
Smierc.

* Nagte zatrzymanie krazenia: W przypadku niektérych groznych
arytmii, takich jak migotanie komor, moze dojs¢ do nagtego
zatrzymania krazenia. Jest to stan bezposredniego zagrozenia zycia,
wymagajagcy natychmiastowej interwencji medycznej, w tym
defibrylacji.

e Zaburzenia hemodynamiczne: Arytmie mogg prowadzi¢ do
niestabilnosci krgzeniowej, objawiajgcej sie spadkiem cisnienia krwi,
omdleniami, a w skrajnych przypadkach do wstrzgsu kardiogennego.

e Powstawanie zakrzepéw w innych czesciach organizmu:
Skrzepliny mogg tworzy¢ sie w sercu i przedostawac do réznych czesci
ciata, powodujgc zator w naczyniach, co moze prowadzi¢ do zawatu
serca, zawatu nerek, czy tez martwicy tkanek w innych narzadach.

* Niedokrwienie narzagdéw: Dtugotrwate, niewtasciwie kontrolowane
arytmie moga ogranicza¢ przeptyw krwi do waznych organdéw, co
prowadzi do ich niedotlenienia i niedokrwienia, zwiekszajgc ryzyko ich
niewydolnosci.



Praktyczne porady
ha co dzien

Co robi¢ podczas ataku arytmii?

Jesli pacjent odczuwa kotatanie serca lub inne objawy arytmii, nalezy usigsc¢ lub
potozy¢ sie w spokojnym miejscu i starac sie zrelaksowac. Warto rowniez
wykonac proste techniki relaksacyjne, takie jak gtebokie oddychanie. Jesli
objawy nie ustepujg, nalezy skontaktowac sie z lekarzem lub udac¢ sie na SOR.

Kiedy zgtosic sie na SOR?

Jesli wystepujg takie objawy jak silny bol w klatce
piersiowej, omdlenie, trudnosci w oddychaniu lub bardzo
szybkie bicie serca, nalezy natychmiast zgtosi¢ sie na
oddziat ratunkowy lub wezwac¢ pogotowie ratunkowe - nr
telefonu 112 lub 999.

EMERGENCY

Radzenie sobie ze stresem zwigzanym z choroba.
Choroba serca moze by¢ stresujgca zaréwno dla pacjenta,
jak i jego bliskich. Warto rozmawia¢ o swoich obawach z
lekarzem, psychologiem lub grupg wsparcia. Terapia
psychologiczna lub techniki relaksacyjne mogg pomdc w
zarzadzaniu stresem.

Wsparcie dla pacjentow.
@ Grupy wsparcia dla os6b z arytmig mogg by¢ cennym
% zrodtem wiedzy i wsparcia emocjonalnego. Warto réwniez

rozwazy¢ skorzystanie z konsultacji psychologicznych, jesli
choroba powoduje lek lub depresje.
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Czesto zadawane
pytania (FAQ)

Czy arytmia moze sie sama ustabilizowac?

W niektorych przypadkach tagodna arytmia moze ustapi¢ sama bez
koniecznosci leczenia. Jednak bardziej powazne rodzaje arytmii, takie jak
migotanie przedsionkéw lub migotanie komor, wymagajg interwencji
medycznej. Niezaleznie od rodzaju, warto skonsultowac sie z lekarzem w
celu monitorowania stanu zdrowia.

Czy stres moze powodowac arytmie?

Tak, stres moze by¢ wyzwalaczem epizodéw arytmii. Przewlekty stres,
napiecie emocjonalne oraz lek mogg negatywnie wptywac na rytm serca.
Techniki relaksacyjne, takie jak medytacja, joga czy gtebokie oddychanie,
moga pomaoc w zmniejszeniu tego ryzyka.

Czy alkohol moze pogorszy¢ arytmie?

Nadmierne spozycie alkoholu moze nasila¢ objawy arytmii, szczegdlnie w
przypadku migotania przedsionkéw. Regularne picie alkoholu zwieksza
ryzyko wystgpienia zaburzen rytmu serca, dlatego lekarze czesto zalecajg
ograniczenie jego spozycia lub catkowite unikanie.

Czy palenie papierosé6w ma wptyw na arytmie?

Tak, nikotyna zawarta w papierosach oraz inne toksyny zwiekszajg ryzyko
rozwoju arytmii. Palenie powoduje wzrost cisnienia krwi, przyspiesza tetno
i zwieksza ryzyko chordb serca, co z kolei sprzyja zaburzeniom rytmu serca.
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Czesto zadawane
pytania (FAQ)

Jakie leki moga wywotywac arytmie?

Niektore leki, takie jak leki na przeziebienie (zawierajgce pseudoefedryne),
niektore leki przeciwdepresyjne oraz niektore srodki przeciwbdélowe, moga
powodowac zaburzenia rytmu serca. Zawsze warto omowic¢ z lekarzem
wszystkie przyjmowane leki, aby unikna¢ potencjalnych interakgji.

Czy moge uprawiac sporty wyczynowe?

W zaleznosci od rodzaju arytmii i jej nasilenia, lekarz moze zalecic¢
ograniczenie intensywnej aktywnosci fizycznej, zwtaszcza w przypadku
ryzyka nagtych epizodéw. Warto omowi¢ swoje plany sportowe z
kardiologiem i by¢ moze skonsultowac sie ze specjalistg ds. rehabilitacji
kardiologicznej.

Czy dieta ma znaczenie przy arytmii?

Tak, dieta ma istotny wptyw na zdrowie serca i kontrolowanie arytmii.
Warto skupi¢ sie na diecie bogatej w warzywa, owoce, petnoziarniste
produkty oraz zdrowe tluszcze. Nalezy unika¢ nadmiernej ilosci soli,
tluszczéw nasyconych, kofeiny oraz cukréw.

Czy moge pi¢ kawe lub inne napoje z kofeing?

Kofeina moze u niektérych oséb powodowaé przyspieszenie rytmu serca
lub  wywotywac epizody arytmii. Warto ograniczy¢ jej spozycie i
obserwowa¢, jak organizm reaguje na kofeine. Jesli zauwazasz objawy
arytmii po spozyciu kawy lub innych napojéw z kofeing, rozwaz ich
ograniczenie.
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Ten poradnik powstat w celu zwiekszenia Swiadomosci na temat arytmii
serca wsrod pacjentéw oraz ich bliskich. Celem jest dostarczenie rzetelnych
informacji, ktére pomogg w zrozumieniu, jak wazna jest wiasciwa
diagnostyka, leczenie i monitorowanie tego schorzenia.

Arytmia serca, cho¢ czesto nie jest bezposrednim zagrozeniem dla zycia,
moze prowadzi¢ do powaznych powiktan, jesli nie jest odpowiednio leczona.
Dzieki temu poradnikowi chce, aby pacjenci czuli sie pewniej w zarzadzaniu
swojg chorobg, lepiej rozumieli swoje objawy oraz wiedzieli, jakie kroki
podjg¢, aby prowadzi¢ zdrowe i petne zycie.

Zachecam do dzielenia sie wiedzg zawartg w tym poradniku z bliskimi i
innymi osobami, ktére mogg potrzebowac wsparcia w radzeniu sobie z
arytmia.

Pamietaj, regularne konsultacje z lekarzem i monitorowanie swojego stanu
zdrowia to klucz do skutecznego zarzgdzania arytmig serca.

Dziekuje za zaufanie!
Marcin Rucinski
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