Poradnik
dla pacjenta

Zz niewydolnoscig
serca



Czym niewydolnos¢ serca?

Niewydolno$¢ serca to przewlekta choroba, ktéra
wystepuje, gdy serce nie jest w stanie pompowac
wystarczajgcej ilosci  krwi, by zaspokoi¢ potrzeby
organizmu. Objawia sie to uczuciem zmeczenia, dusznosci
oraz obrzekami. Chociaz niewydolno$¢ serca jest
powaznym schorzeniem, odpowiednie leczenie i zmiana
stylu zycia mogg znaczgco poprawic¢ jakos¢ zycia pacjenta.
W niniejszym poradniku znajdziesz informacje, ktére
pomogg Ci lepiej zrozumie¢ swojg chorobe oraz
wskazéwki, jak z nig zyc.

Cho¢ niewydolnos¢ serca to stan przewlekty, ktory wymaga
dtugoterminowego leczenia, wspotczesna medycyna oferuje szereg terapii,
ktére mogg skutecznie kontrolowac objawy, spowalnia¢ postep choroby, a
nawet poprawiac funkcje serca. Dlatego tak wazne jest, aby pacjenci i ich
bliscy byli dobrze poinformowani o swojej chorobie, rozumieli jej przyczyny,
objawy, mozliwosci leczenia oraz znaczenie zmiany stylu zycia.
Odpowiednia wiedza i zaangazowanie w proces leczenia mogg znaczaco
wptynac na jakos¢ zycia pacjenta.

Niniejszy poradnik zostat stworzony z myslg o pacjentach z niewydolnosciag
serca i ich bliskich. Ma on na celu dostarczenie rzetelnych informacji na
temat choroby oraz praktycznych wskazéwek dotyczacych codziennego
zycia z niewydolnoscig serca. Znajdziesz tu informacje na temat objawow,
diagnostyki, leczenia, a takze porady, jak radzi¢ sobie z emocjonalnymi i
psychologicznymi aspektami choroby.



Objawy
niewydolnosci serca

Objawy niewydolnosci serca mogg sie rézni¢ w zaleznosci od
stopnia zaawansowania choroby.
Do najczestszych naleza:
e Dusznos$¢, zwtaszcza przy wysitku fizycznym lub w pozycji
lezgcej.
e Zmeczenie i ostabienie.
Obrzeki nég, kostek lub brzucha.
Przyspieszone lub nieregularne bicie serca.
Kaszel lub Swiszczgcy oddech, szczegdlnie w nocy.
Przyrost masy ciata z powodu zatrzymywania ptyndw.

Kiedy zgtosic sie do lekarza?
Jesli zauwazysz nasilenie tych objawdéw, konieczna jest szybka
konsultacja z lekarzem

Objawy takie jak silny bél w klatce piersiowej, omdlenia,
dusznos¢ lub kotatanie serca s3 powodem do
natychmiastowego kontaktu z pogotowiem ratunkowym.




Przyczyny
niewydolnosci serca

Niewydolnos¢ serca jest ztozong chorobg, ktéra moze miec rézne przyczyny. Wiele
z nich wigze sie z uszkodzeniem lub ostabieniem miesnia sercowego, co wptywa
na zdolnos¢ serca do skutecznego pompowania krwi.

e Choroba wieAcowa - zwezenie Iub zablokowanie tetnic wiencowych
ograniczajgce doptyw krwi do serca.

e Zawal serca - uszkodzenie mieSnia sercowego spowodowane nagtym
zablokowaniem doptywu krwi.

¢ Nadcisnienie tetnicze - przewlekte wysokie cisnienie krwi obcigzajgce serce,
prowadzace do jego ostabienia.

e Kardiomiopatie - choroby miesnia sercowego (rozstrzeniowa, przerostowa,
restrykcyjna), ktore ostabiaja jego funkcje.

e Choroby zastawek serca - uszkodzenie lub wady zastawek serca, ktore
utrudniajg prawidtowy przeptyw krwi.

e Arytmie serca - nieregularny rytm serca zaburzajacy jego efektywnos¢ w
pompowaniu krwi.

e Cukrzyca - przewlekta choroba, ktéra moze prowadzi¢ do uszkodzenia naczyn
krwiono$nych i ostabienia miesnia sercowego.

e Wady wrodzone serca - nieprawidtowosci w budowie serca, ktére moga
prowadzi¢ do probleméw w jego funkcjonowaniu.

e Zapalenie miesnia sercowego - zapalenie serca, zwykle wywotane infekcjami
wirusowymi, prowadzgace do uszkodzenia komoérek serca.

e Niewtasciwy styl zycia - brak aktywnosci fizycznej, niezdrowa dieta, palenie
papieroséw, nadmierne spozycie alkoholu, otytosc.

e Czynniki genetyczne - dziedziczna sktonnos¢ do probleméw sercowo-
naczyniowych.

e Ostra niewydolnos¢ serca - nagty rozwoj niewydolnosci w wyniku urazu,
infekgji, zawatu serca lub operacji.



Diagnostyka

Diagnostyka niewydolnosci serca wymaga kombinacji wywiadu medycznego,
badan obrazowych i testow laboratoryjnych. Wczesne wykrycie choroby
pozwala na szybkie wdrozenie leczenia, ktére moze znaczgco poprawic jakos¢
zycia pacjenta i zapobiec dalszym komplikacjom.

Do najczesciej wykonywanych badan naleza:

e Wywiad medyczny i badanie fizykalne - lekarz analizuje objawy, historie
choréb i przeprowadza badanie fizykalne, aby wykry¢ oznaki
niewydolnosci serca.

o Elektrokardiogram (EKG) - badanie ocenia elektryczng aktywnos¢ serca,
wykrywajac arytmie i inne nieprawidtowosci.

e Echokardiogram (echo serca) - ultrasonografia serca, oceniajgca jego
strukture i funkcje, w tym frakcje wyrzutowg (EF).

e RTG klatki piersiowej - badanie obrazuje powiekszenie serca oraz ptyn w
ptucach, typowe dla niewydolnosci serca.

e Test wysitkowy - sprawdza wydolnos$¢ serca podczas wysitku, wykrywa
niedokrwienie.

e Badania krwi - ocena markeréw sercowych, takich jak BNP, troponina,
oraz funkcji watroby i nerek.

e Holter EKG - dtugoterminowe monitorowanie EKG w celu wykrycia arytmii.

e Koronarografia - inwazyjne badanie tetnic wiericowych, oceniajace ich
stan i ewentualne blokady.

e MRI serca - szczegbtowe obrazowanie serca, oceniajgce blizny i funkcje
miesnia sercowego.

e Cewnikowanie serca - inwazyjna procedura mierzgca cisnienie i przeptyw
krwi w sercu.



Leczenie
niewydolnosSci serca

Leczenie niewydolnosci serca ma na celu ztagodzenie objawow,
poprawe jakosci zycia pacjenta, spowolnienie postepu choroby oraz,
w miare mozliwosci, poprawe funkcji serca. Ponizej opisano gtéwne
metody leczenia, ktére mogg by¢ stosowane w zaleznosci od stopnia
zaawansowania choroby i ogélnego stanu zdrowia pacjenta.

ol

Farmakoterapia odgrywa kluczowg role w leczeniu niewydolnosci
serca. W zaleznosci od objawdw i przyczyny choroby lekarz moze
przepisac¢ rézne grupy lekow:

¢ Inhibitory ACE (enzymu konwertujgcego angiotensyne)

e Antagonisci receptora angiotensyny Il (ARB)

e Beta-blokery

e Diuretyki (leki moczopedne)

e Antagonisci aldosteronu

e |eki przeciwzakrzepowe

e Inhibitory SGLT2

Zmiana nawykow jest jednym z najwazniejszych elementéw leczenia
niewydolnosci serca. Pacjenci muszg wprowadzi¢ modyfikacje, ktére
moga poprawi¢ funkcjonowanie serca i zmniejszy¢ objawy.

e Dieta

e Aktywnosc fizyczna

Zaprzestanie palenia i ograniczenie alkoholu

e Monitorowanie masy ciata



Leczenie
niewydolnosSci serca

Urzadzenia wspomagajace serce
W niektérych przypadkach pacjenci z niewydolnoscia serca moga
potrzebowac implantacji urzgdzeh wspomagajacych prace serca:

e Kardiowerter-defibrylator (ICD)
e Resynchronizacja serca (CRT)

3 e | VAD (lewa komora wspomagajaca)
Operacje chirurgiczne
s ﬁg W niektorych przypadkach, gdy leki i inne terapie nie sg wystarczajace,

konieczne moze by¢ leczenie chirurgiczne:
® Przeszczep serca
e Naprawa lub wymiana zastawki serca

Opieka specjalistyczna i monitorowanie

Regularne kontrole u kardiologa sg kluczowe w leczeniu
niewydolnosci  serca. Lekarze monitorujg postep choroby,
dostosowujg terapie i wczesne reagowanie na zmieniajgcy sie stan
pacjenta. Pacjenci powinni réwniez monitorowa¢ objawy w domu,
takie jak nagte przyrosty masy ciata, ktére mogg Swiadczy¢ o
gromadzeniu ptynéw w organizmie.

Wsparcie emocjonalne i psychiczne
@ Pacjenci z niewydolnoscig serca czesto doswiadczajg stresu, leku i
% depresji, co moze wptywa¢ na ich stan zdrowia. Wsparcie
psychologiczne, terapie indywidualne lub grupowe oraz wsparcie
rodziny sg kluczowe w zarzadzaniu emocjonalnym obcigzeniem
choroby.



Styl zycia przy
niewydolnosci serca
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Dieta bogata w warzywa, owoce, petnoziarniste produkty, a
uboga w sdl, tluszcze nasycone oraz przetworzong zywnos¢
wspomaga zdrowie serca. Dieta srodziemnomorska, oparta
na rybach, oliwie z oliwek, orzechach i warzywach, jest
uwazana za jedno z najlepszych podejs¢ do zdrowego
zywienia w kontekscie niewydolnosci serca.

Regularna, umiarkowana aktywnos¢ fizyczna, taka jak
spacery, jazda na rowerze czy ptywanie, moze pomoc w
utrzymaniu zdrowego serca. Nalezy jednak unikac
intensywnych  wysitkow, zwlaszcza bez konsultacji z
lekarzem. Trening musi by¢ dostosowany do stanu zdrowia
pacjenta, a intensywnos$¢ stopniowo zwiekszana pod
kontrolg specjalisty.

Stres moze by¢ znaczgco zwiekszy¢ objawy niewydolnosci
serca. Techniki relaksacyjne, takie jak medytacja, gtebokie
oddychanie, joga czy techniki mindfulness, mogg poméc w
zredukowaniu napiecia i obnizeniu ryzyka wystgpienia
zaburzen rytmu serca oraz zwiekszenia wartosci cisnienia
tetniczego. Odpowiednia ilos¢ snu jest réwniez kluczowa dla
regeneracji organizmu.

Substancje takie jak alkohol, kofeina, nikotyna oraz narkotyki
mogg spowodowal nasilenie objawow oraz samej
niewydolnosci serca. Ograniczenie spozycia tych substancji, a
w niektorych przypadkach catkowite ich wyeliminowanie,
moze znaczgco poprawic¢ kontrole nad schorzeniem.



Monitorowanie
stanu zdrowia

Monitorowanie stanu zdrowia pacjentéw z niewydolnosciag serca jest kluczowym elementem
leczenia i zarzadzania tg przewlektg choroba. Regularna obserwacja objawoéw i kontrola
parametréw zdrowotnych pozwala na szybkie wykrywanie zaostrzen choroby oraz
dostosowywanie terapii. Ponizej opisano gtéwne aspekty monitorowania pacjentow z
niewydolnoscig serca.

Regularne wizyty u kardiologa

Pacjenci z niewydolnoscig serca powinni regularnie spotykac sie z kardiologiem w celu oceny

postepu choroby i skutecznosci leczenia. Lekarz bedzie monitorowac:

e Stan kliniczny pacjenta - zmiany w objawach, takich jak duszno$¢, zmeczenie, obrzeki.

e Frakcje wyrzutowg serca (EF) - badanie echokardiograficzne pozwala na ocene, jak
efektywnie serce pompuje krew. Spadek EF moze wskazywac na pogorszenie stanu serca.

e Skutki uboczne leczenia - ocena dziatania lekéw, ich ewentualnych skutkéw ubocznych i
konieczno$¢ zmiany dawek.

Wizyty te sg roéwniez okazjg do omawiania z lekarzem wszelkich problemoéw zwigzanych z

leczeniem i dostosowywania planu terapeutycznego.

Codzienna kontrola masy ciata

Nagty przyrost masy ciata moze Swiadczy¢ o zatrzymaniu ptynéw w organizmie, co jest
czestym objawem pogorszenia niewydolnosci serca. Pacjentom zaleca sie codzienne wazenie
o tej samej porze, najlepiej rano, przed jedzeniem i piciem. Jesli masa ciata wzro$nie o wiecej
niz 1-2 kilogramy w krétkim czasie (zwykle w ciggu 2-3 dni), pacjent powinien niezwtocznie
skontaktowac sie z lekarzem.

Monitorowanie cisnienia krwi i tetna

Regularna kontrola ciSnienia krwi i tetna w warunkach domowych pomaga ocenic

skuteczno$¢ leczenia farmakologicznego. Zbyt wysokie ciSnienie krwi moze zwiekszac

obcigzenie serca, podczas gdy zbyt niskie moze by¢ oznaka, ze leki sg zbyt mocne lub ze

serce nie pompuje krwi wystarczajgco efektywnie.

Pacjent powinien:

e Sprawdzac ciSnienie krwi codziennie lub zgodnie z zaleceniami lekarza.

e Monitorowac tetno, zwracajac uwage na nieregularnosci rytmu serca (arytmie), ktére
moga wymagac zmiany terapii.



Czesto zadawane
pytania (FAQ)

e Czy niewydolnos$¢ serca mozna catkowicie wyleczy¢?

Niewydolnos¢ serca to choroba przewlekta, ktdéra zazwyczaj nie jest w petni
wyleczalna. Jednak dzieki odpowiedniemu leczeniu, zmianie stylu zycia i
regularnym wizytom u lekarza mozna skutecznie kontrolowac¢ objawy i spowolnic¢
postep choroby. W niektorych przypadkach, np. po operacji naprawy zastawek
serca lub po przeszczepie serca, mozliwe jest znaczne polepszenie funkgji serca.

e Czy moge prowadzi¢ samochéd, majac niewydolnos¢ serca?

W wiekszosci przypadkdéw pacjenci z niewydolnoscig serca mogg prowadzi¢
samochdéd, jesli ich stan zdrowia jest stabilny. Wazne jest, aby regularnie
kontrolowac sie u lekarza i upewni¢ sie, ze objawy, takie jak zawroty gtowy,
zmeczenie czy nieregularne bicie serca, nie stanowig zagrozenia podczas jazdy. W
niektérych przypadkach lekarz moze zaleci¢ ograniczenie prowadzenia pojazdéw,
zwtaszcza u 0sOb z ryzykiem utraty przytomnosci lub nagtych arytmii.

e Czy moge uprawia¢ sport z niewydolnoscia serca?

Tak, umiarkowana aktywnos$¢ fizyczna jest zalecana pacjentom z niewydolnoscig
serca, poniewaz moze poprawi¢ kondycje serca i ogblne samopoczucie. Wazne
jest jednak, aby program ¢wiczen byt dostosowany do Twojego stanu zdrowia i
zostat skonsultowany z lekarzem. Cwiczenia takie jak spacery, jazda na rowerze
stacjonarnym czy ptywanie mogg by¢ korzystne, ale intensywne sporty
wytrzymatosciowe lub podnoszenie ciezaréw mogg przecigzac serce i powinny by¢
unikanie.

e Czy zmiana stylu zycia naprawde ma znaczenie?

Tak, zmiana stylu zycia jest kluczowym elementem zarzadzania niewydolnoscig
serca. Odpowiednia dieta, regularna aktywnos¢ fizyczna, rzucenie palenia,
ograniczenie alkoholu i kontrola masy ciata mogg znaczgco poprawic jakos¢ zycia i
zmniejszy¢ ryzyko zaostrzen choroby. Styl zycia ma bezposredni wpltyw na
obcigzenie serca i ogélne zdrowie organizmu.
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Czesto zadawane
pytania (FAQ)

e Jakie jedzenie powinienem unikaé, majac niewydolno$¢ serca?

Pacjenci z niewydolnoscig serca powinni unika¢ zywnosci bogatej w sol, ttuszcze
nasycone i przetworzone cukry. Ograniczenie spozycia sodu jest kluczowe, aby
zapobiec zatrzymywaniu ptynédw w organizmie, co moze pogorszy¢ stan serca.
Nalezy rowniez unika¢ fast fooddéw, stonych przekgsek, konserw oraz ttustych mies.
Zaleca sie diete bogatg w warzywa, owoce, chude biatko i produkty petnoziarniste.

¢ Jak czesto powinienem chodzié¢ do lekarza?

Czestotliwo$¢ wizyt u lekarza zalezy od zaawansowania choroby i Twojego
ogbélnego stanu zdrowia. W przypadku stabilnej niewydolnosci serca zaleca sie
regularne kontrole co 3-6 miesiecy. Jesli jednak objawy nasilajg sie lub pojawiajg
sie nowe problemy zdrowotne, konieczne moga by¢ czestsze wizyty. Warto
skonsultowac sie z lekarzem, aby ustali¢ indywidualny plan monitorowania.

¢ Czy moge pi€ alkohol, majac niewydolnos¢ serca?

Spozywanie alkoholu w niewielkich ilosciach moze by¢ dopuszczalne dla niektérych
pacjentéw z niewydolnoscia serca, jednak nadmierne picie alkoholu jest szkodliwe i
moze prowadzi¢ do pogorszenia stanu serca. Zawsze warto skonsultowac sie z
lekarzem, aby dowiedzie¢ sie, czy w Twoim przypadku spozycie alkoholu jest
bezpieczne, a jesli tak, to w jakich ilosciach.

e Czy moge podrézowac z niewydolnoscia serca?
Tak, ale podrézowanie z niewydolnoscig serca wymaga pewnych przygotowan.
Skonsultuj sie z lekarzem przed podrézg, zwtaszcza jesli planujesz loty lub dtugie
wyjazdy. Miej przy sobie leki, liste lekéw, a takze informacje o chorobie w razie
nagtych sytuacji. Wazne jest réwniez, aby podczas podroézy robi¢ przerwy na ruch,
aby zapobiec zakrzepom krwi.

e Czy moge wspoétzyé seksualnie, majgc niewydolnos¢ serca?
Tak, wiekszos¢ pacjentéw z niewydolnos$cig serca moze prowadzi¢ normalne zycie
seksualne. Jesli jednak doswiadczasz objawow, takich jak dusznos¢, bol w klatce
piersiowej lub nadmierne zmeczenie podczas aktywnosci fizycznej, skonsultuj sie z
lekarzem. W niektérych przypadkach lekarz moze zaleci¢ zmiany w leczeniu lub
dostosowanie poziomu aktywnosci seksualne;. !



Ten poradnik powstat w celu zwiekszenia Swiadomosci na temat
niewydolnosci serca ws$rdéd pacjentow oraz ich bliskich. Celem jest
dostarczenie rzetelnych informacji, ktére pomoga w zrozumieniu, jak wazna
jest wtasciwa diagnostyka, leczenie i monitorowanie tego schorzenia.

Niewydolnos¢ serca, cho¢ czesto nie jest bezposrednim zagrozeniem dla
zycia, moze prowadzi¢ do powaznych powiktan, jesli nie jest odpowiednio
leczona. Dzieki temu poradnikowi chce, aby pacjenci czuli sie pewniej w
zarzadzaniu swojg chorobg, lepiej rozumieli swoje objawy oraz wiedzieli,
jakie kroki podjg¢, aby prowadzi¢ zdrowe i petne zycie.

Zachecam do dzielenia sie wiedzg zawartg w tym poradniku z bliskimi i
innymi osobami, ktére mogg potrzebowac wsparcia w radzeniu sobie z
niewydolnoscig serca.

Pamietaj, regularne konsultacje z lekarzem i monitorowanie swojego stanu
zdrowia to klucz do skutecznego zarzgdzania niewydolnoscig serca.

Dziekuje za zaufanie!
Marcin Rucinski
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