Zycie z arytmia serca — historia pacjentki

Moja historia zycia z arytmia to opowies¢ o zmaganiach, wytrwatosci i nadziei. Choroba ta zmienita
moje zycie na wielu poziomach — fizycznym, emocjonalnym i spotecznym. To takze historia dtugiego
leczenia, ktére ostatecznie pozwolito mi odzyska¢ kontrole nad codziennoscia.

Pierwsze objawy — zlekcewazone sygnaty

Na poczatku moje objawy wydawaty sie nieszkodliwe — sporadyczne kotatania serca, uczucie zmeczenia,
zawroty gtowy. Byty jednak coraz czestsze i bardziej ucigzliwe. Gdy w koncu zebratam sie na odwage,
by udac sie do lekarza, zamiast zrozumienia ustyszatam, ze ,to tylko nerwica” i ,wszystko jest w mojej
gtowie”. Lekarz nie chciat stucha¢ moich obaw ani tego, co czuje. Bagatelizowat moje objawy i prébowat
przekonaé mnie, ze ich przyczynag jest stres.

Na poczatku probowatam mu zaufaé. Myslatam, ze moze faktycznie mam za duzo obowigzkow i
potrzebuje odpoczynku. Ale gdy objawy zaczety sie nasilaé — pojawity sie nagte epizody dusznosci i
uczucie, jakby serce ,walito” w mojej klatce piersiowej — wiedziatam, ze cos jest powaznie nie tak.

Droga do diagnozy

Po miesigcach ignorowania objawdéw przez pierwszego lekarza postanowitam szukaé pomocy gdzie
indziej. Trafitam na kardiologa, ktory w koricu potraktowat mnie powaznie. Zlecit badania, w tym holter
EKG, ktéry pokazat to, czego sie obawiatam — moje serce nie bito tak, jak powinno. Diagnoza: arytmia
serca inaczej nazywane zaburzeniami rytmu serca.

Czutam mieszanke ulgi i gniewu. Ulgi, bo w koricu wiedziatam, co mi dolega, i gniewu, bo musiatam tak
dtugo walczy¢, by kto$ uwierzyt w moje objawy. Zastanawiatam sie, jak wyglagdatoby moje zycie, gdyby
pierwszy lekarz wystuchat mnie i zareagowat odpowiednio.

Leczenie farmakologiczne — nadzieje i rozczarowania

Pierwszym krokiem w leczeniu byty leki. Poczatkowo wydawato sie, ze to pomoze. Dawkowano je
starannie, a ja bytam petna nadziei, ze wszystko sie unormuje. Niestety, arytmia powracata. Czasem
byty to nagte ataki, czasem dni, kiedy czutam sie, jakby moje serce w ogdle nie mogto znalei¢
odpowiedniego rytmu.

Przez kolejne lata lekarze prébowali réznych kombinacji lekdw. Efekty byty rézne — czasem chwilowa
poprawa, czasem skutki uboczne, ktére sprawiaty, ze czutam sie jeszcze gorzej. Ostatecznie ustyszatam,
ze leki mogg nie wystarczy¢ i powinnam rozwazy¢ zabieg ablacji serca.

Strach przed zabiegiem i szukanie informacji

Gdy ustyszatam o ablacji, mdj pierwszy odruch to byt strach. ,Zabieg na sercu? To brzmi powaznie. A
co, jesli co$ pdjdzie nie tak?” — te mysli towarzyszyty mi przez dtugie tygodnie. Wtasciwie batam sie
wszystkiego: samego zabiegu, bdlu, ryzyka powiktan, a nawet tego, czy rzeczywiscie bedzie skuteczny.
Z jednej strony chciatam znalezé ulge, z drugiej — nie mogtam przesta¢ mysle¢ o najgorszych
scenariuszach.

Zaczetam szukac informacji w Internecie. Czytatam wszystko, co mogtam znalez¢ o ablacji: jak przebiega,
jakie sg szanse na powodzenie, jakie mogg by¢ skutki uboczne. Trafiatam na fora pacjentow, ktorzy
dzielili sie swoimi doswiadczeniami. Te historie — zaréwno pozytywne, jak i te mniej optymistyczne —
pomagaty mi lepiej zrozumieé, co mnie czeka. Z jednej strony uspokajaty mnie opowiesci osdb, ktore
po zabiegu wrécity do normalnego zycia, z drugiej strony przerazaty opisy powiktan, cho¢ byty one
rzadkie.



Szukanie informacji byto dla mnie formg przygotowania. Dzieki temu, gdy rozmawiatam z lekarzem,
mogtam zadaé konkretne pytania i lepiej zrozumie¢, jakie mam opcje.

Zabieg — nowy rozdziat

Mimo strachu zdecydowatam sie na ablacje. Zabieg odbyt sie w warunkach szpitalnych, pod
znieczuleniem miejscowym. Pamietam, ze na sali operacyjnej bytam petna napiecia, ale personel
medyczny robit wszystko, by mnie uspokoic. Bytam swiadoma tego, co sie dzieje, ale bél byt minimalny,
a lekarz na biezaco ttumaczyt, co robi.

Po zabiegu potrzebowatam czasu na rekonwalescencje, ale z kazdym dniem czutam sie lepiej. Moje
serce zaczeto bic¢ spokojniej, a ja mogtam wreszcie odetchng¢ z ulgg — dostownie i w przenosni.

Nowe zycie z arytmia

Zabieg nie oznaczat, ze arytmia catkowicie znikneta — nadal musze regularnie kontrolowaé swoje
zdrowie, przyjmowac niektore leki i dbad o styl zycia. Jednak to, co sie zmienito, to moje samopoczucie
i komfort zycia. Nie boje sie juz kazdego dnia, nie czekam na kolejne ataki. Moge planowaé, podrézowac,
cieszy¢ sie chwilami z bliskimi.

Moje przestanie

Moja historia pokazuje, jak wazne jest, by nie ignorowad wtasnych odczud. Jesli lekarz nie stucha Twoich
obaw, szukaj innego. Jesli ktos wmawia Ci, ze wszystko jest w Twojej gtowie, walcz o siebie. Twoje
zdrowie jest najwazniejsze, a Ty zastugujesz na to, by by¢ wystuchanym i odpowiednio
zdiagnozowanym.

Arytmia to wyzwanie, ale z odpowiednim leczeniem i wsparciem mozna z nig zy¢é. Pamietaj, ze nigdy
nie jestes z tym sama — sg ludzie, ktorzy Cie rozumiejg i chcg pomdc. Zaufaj sobie, walcz o swoje zdrowie
i nigdy nie pozwél nikomu bagatelizowaé Twoich obaw.
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