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Warszawa, 25.06.2026

Szanowny Pan Donald Tusk
Premier Rady Ministrow
Rzeczpospolitej Polskiej

Do wiadomosci: Sz. P. Jolanta Sobieranska-Grenda,
Minister Zdrowia
Ministerstwo Zdrowia

Otwarty apel Federacji dla Zdrowia Mo6zgu
do Prezesa Rady Ministrow Rzeczypospolitej Polskiej

Szanowny Panie Premierze,

W imieniu organizacji pacjentdw zrzeszonych w Federacji dla Zdrowia Mézgu zwracamy si¢
z apelem o pilne podjecie dziatan na rzecz zabezpieczenia dostepu do diagnostyki i leczenia
0s6b zyjacych z chorobami mézgu.

Do naszych organizacji kazdego dnia docieraja niepokojace sygnaty od pacjentéw i ich rodzin
dotyczace narastajacych trudnosci w dostepie do diagnostyki obrazowej i leczenia w ramach
programoéw lekowych, ktére stanowig obecnie gléwne zrédlo dostgpu do nowoczesnych
terapii. Sg to obawy realne, dotyczace osob, dla ktérych czas odgrywa kluczowa role.
W  chorobach moézgu kazdy tydzieh opdznienia moze decydowaé o sprawnosci,
samodzielnosci, jakos$ci zycia, a niekiedy takze o przezyciu.

Zdrowie mozgu zostalo wskazane przez Ministerstwo Zdrowia jako jeden z priorytetow
polityki zdrowotnej panstwa. Priorytety nie powinny pozostawa¢ jedynie deklaracja. Musza
przektada¢ sie na konkretne rozwigzania systemowe i poczucie bezpieczenstwa pacjentow.

Zblizajacy si¢ Swiatowy Dzien Mozgu (22 lipca) jest symbolicznym momentem, aby zwrocié
uwage na dwa kluczowe obszary wymagajace pilnych dziatan: dostgp do diagnostyki
obrazowej (rezonansu magnetycznego i1 tomografii komputerowej) oraz funkcjonowanie
programow lekowych.

Diagnostyka obrazowa nie moze stac¢ sie ofiarg ograniczen finansowych
Szczegolne zaniepokojenie budzg zmiany dotyczace finansowania $wiadczen diagnostycznych

przez Narodowy Fundusz Zdrowia. Od 1 kwietnia 2026 roku NFZ objat ograniczeniem
finansowania cztery kluczowe badania diagnostyczne wykonywane ponad
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limit: kolonoskopie, gastroskopig, tomografi¢ komputerowg oraz rezonans magnetyczny. Dwa
z tych czterech badan — tomografia komputerowa i rezonans magnetyczny — stanowig podstawe
diagnostyki wielu choréb moézgu. Dotychczas $wiadczeniodawcey otrzymywali 100 proc.
finansowania za badania wykonane ponad warto$¢ kontraktu. Po zmianach poziom ten zostat
obnizony do 50 proc. W praktyce niesie bardzo powazne konsekwencje dla pacjentow.
Szpitale, zwtaszcza te juz zadtuzone, coraz cze¢sciej ograniczaja wykonywanie nadwykonan,
poniewaz nie sg w stanie pokrywaé kosztow diagnostyki z wlasnych budzetow. W efekcie
wydluzaja si¢ kolejki, a pacjenci dtuzej czekaja na postawienie diagnozy i rozpoczgcie
leczenia. W chorobach moézgu czas ma szczegdlne znaczenie. Kazde opdznienie moze
prowadzi¢ do nieodwracalnego pogorszenia stanu zdrowia, utraty sprawnosci, a w niektérych
przypadkach takze utraty szansy na skuteczng terapi¢. Pacjent z chorobg mozgu nie moze sta¢
si¢ zaktadnikiem mechanizméw finansowych systemu ochrony zdrowia.

Apelujemy, aby decyzje dotyczace finansowania diagnostyki byly poprzedzane analizg ich
rzeczywistego wplywu na dostgpnos¢ swiadczen i bezpieczenstwo pacjentow.

Programy lekowe wymagaja stabilnego finansowania

Drugim obszarem budzacym nasz niepokoj pozostaja programy lekowe. Mimo ogromnego
postepu medycyny, jaki dokonal si¢ w ostatnich latach, pacjenci nadal napotykaja liczne
bariery zwigzane z kwalifikacja do leczenia, dostgpnoscia osrodkoéw, kolejkami czy
ograniczeniami finansowania $wiadczen. Stabilne finansowanie programow lekowych jest
podstawowym warunkiem tego, aby refundowane terapie byly rzeczywiscie dostepne dla
wszystkich osob, ktore ich potrzebuja. Finansowanie powinno odpowiada¢ zaréwno liczbie
pacjentéw aktualnie korzystajacych z terapii, jak i liczbie nowych pacjentow wymagajacych
leczenia.

Pragniemy jednocze$nie podkresli¢, ze program lekowy to nie tylko sam lek. To réwniez
opieka nad pacjentem, odpowiednio wyceniona praca zespoldw medycznych, diagnostyka,
monitorowanie efektow terapii oraz organizacja catego procesu leczenia. Bez odpowiedniego
finansowania tych elementéw nawet najlepsze rozwigzania refundacyjne moga okazaé sie¢
niewystarczajace.

Potrzebujemy systemu opartego na koordynacji i rownosci dostepu

Wierzymy, ze przyszto$¢ opieki nad pacjentami z chorobami mézgu powinna opiera¢ si¢ na
referencyjnosci oraz opiece koordynowanej. Pacjent nie moze by¢ pozostawiony sam sobie
i zmuszony do samodzielnego poruszania si¢ po skomplikowanym systemie ochrony zdrowia.
Potrzebuje jasno okreslonej $ciezki diagnostyczno-terapeutycznej i dostepu do specjalistow
niezaleznie od miejsca zamieszkania. Dostgp do diagnostyki i leczenia nie moze by¢
uzalezniony od kodu pocztowego pacjenta ani od sytuacji finansowej konkretnego osrodka.
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Jako organizacje reprezentujace pacjentow apelujemy o potraktowanie zdrowia mozgu jako
rzeczywistego priorytetu panstwa — nie tylko w strategiach i dokumentach, ale przede
wszystkim w codziennych decyzjach dotyczacych finansowania i organizacji systemu ochrony
zdrowia. Zdrowie mézgu nie jest kosztem. Jest inwestycja w przysztos¢ spoteczenstwa, jego
aktywno$¢ zawodowa, samodzielno$¢ i bezpieczenstwo.

W imieniu pacjentéw oraz ich rodzin oczekujemy pilnych dziatan, ktére zapewnia rowny,
stabilny 1 rzeczywisty dostgp do diagnostyki i leczenia wszystkim osobom zyjacym
z chorobami mézgu.

Z wyrazami szacunku

Organizacje czlonkowskie Federacji dla Zdrowia Mozgu
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Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego Siedleckie Stowarzyszenie Pomocy
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Ewa Pol Marcin Rucinski
Fundacja Zdrowie i Edukacja Ad Meritum Stowarzyszenie Serce na Banacha
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